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Les jeunes du programme C-Vert Gatineau s’impliquent pour l’environnement ! 
 
Gatineau, le 26 juillet 2024 – Pendant la saison estivale, les jeunes du programme parascolaire C-Vert 
Gatineau ont mis en œuvre trois actions environnementales et communautaires concrètes dans le cadre d’un 
stage :  
 
● Transformation de vêtements de friperie avec la machine à coudre et apprentissage des réparations 

textiles de base avec le Cercle de Fermières de Buckingham; 
● Cuisine collective au Comité de Vie de Quartier du Vieux-Gatineau (CVQ) avec les aliments anti-

gaspillage de 3R Québec Inc, en vue de l’évènement de fin de stage; 
● Aide à l’entretien du jardin collectif North et des espaces d’agriculture urbaine du CVQ.  

 
      Sans oublier de plus petites actions et activités effectuées, comme la participation à une consultation 

jeunesse sur le transport actif et collectif, la visite d’un marché de produits frais et locaux, des randonnées à 
vélo, et bien d’autres.  

 

« J’ai été aux premières loges pour constater les retombées positives du stage d’été – et du programme - sur 

les jeunes et leur milieu. Cuisiner, apprendre à réparer ses vêtements et cultiver sa nourriture permet 

d’infuser un grand sentiment de pouvoir-agir chez les jeunes, entre autres. » nous explique Sabrina Henry, 

coordonnatrice-animatrice du programme C-Vert Gatineau.  

C-Vert est un programme d'engagement écocitoyen qui vise à former de jeunes leaders environnementaux 

grâce à des projets concrets dans la communauté. Chaque année, une douzaine de jeunes participent à des 

ateliers hebdomadaires sur l’environnement et l’écologie, des expéditions en nature, des actions ponctuelles 

ainsi qu’un stage d’été.  

Ce stage, d’une durée de 4 semaines, est l’occasion de mettre en pratique les connaissances acquises pendant 
l’année, de s’initier à la gestion de projets environnementaux et d’acquérir une première expérience de travail.  

Le stage C-Vert 2024 est possible grâce à l’appui de plusieurs partenaires tels que le Secrétariat à la Jeunesse 

du Québec, les YMCA du Québec, la Fondation Choquette-Legault, Steven Mackinnon – député de Gatineau, 

Mathieu Lévesque, Mathieu Lacombe, Suzanne Tremblay et Robert Bussière – députés de l’Outaouais, et 

d’autres organismes tels que la Table Éducation Outaouais.  

 

Pour de plus amples renseignements: 

Sabrina Henry 

Coordonnatrice-animatrice du programme C-Vert Gatineau 

Enviro Éduc-Action 

T. : (819) 592-7917 

c-vertgatineau@enviroeducaction.org                http://enviroeducaction.org/ 
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